Lakemedelsbehandling
vid olika typer av smarta

?%'"” karolinska  Utbildning

FOR STUDENTER PA KURSEN

Smarta - fran fysiologi till multimodal
rehabilitering (15 hp)

KURSKOD 2QA283

Karsten Ahlbeck, MD PhD NDAPM
Spec ane/iva/smartlindring " @nark
Verksamhetschef Smartkliniken arsten@narkos.se

Capio St Gorans Sjukhus, Stockholm



www.karstenahlbeck.com

Ett axplock ur utbildningen

o8- Karolinska
«,?%%; Institutet
Smarta -

fran fysiologi till multimodal rehabilitering, 15 hp
vt 2023

B Capio
BN S:t Gorans Sjukhus


http://www.karstenahlbeck.com

hammande verkan
av y-opioider
supraspinal
spinal Nedatgaende
nervbana
Uppatgaende
nervbana hammande
S-HT-komponent
framjande
S-HT-komponent
hammande
NA-komponent
“. s smartsignal
— )
hammande verkan V
av p-opioider

m smarttransmission/framjande nervbana
M smarthammande nervbana

Smartfysiologi

Hjdrnan

Akuta smdartsignaler

Smaértfiltret

Midbrain
ending spinothalamic tract
e

Thalamus

Brainstem

Periaqueductal grey (PAG)

Medulla Rostral ventral medulla

(RVM)

Dorsal root ganglion (ORG)

Brain P Cortex
/"\-

Spinal cord



Smartbehandling
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Intensitet har inte
med saken att gora




Mekanismer

e Nociceptiv smarta
e "muskel/skelett/ledsmarta”
e Vavnadssmarta

e Neuropatisk smarta
e nervsmarta
e Neurogen smarta

e Langvarig smarta
e kronisk smarta
e nociplastisk smarta

e [diopatisk smarta
e Utron mekanism

e Psykogen smarta
e Skulle inte tro det



Mekanismer och Mediciner

Nociceptiv smarta
e "muskel/skelett/ledsmarta”
o Paracetamol, NSAID, muskelavslappnande, opioider

Neuropatisk smarta

« TCA/SNRI “antidepressiva”
o Antiepileptika

o Lokalbehandling

Langvarig smarta
« TCA/SNRI

ldiopatisk smarta
o Utron mekanism

Psykogen smarta
o Skulle inte tro det



Mekanismer och Mediciner

Nociceptiv smarta
Paracetamol

Ej helt klarlagd verkningsmekanism
Prostaglandinhammare
Central och perifer verkan

Forsiktighet lever (och njurar!)
"Alltid bas” ...... men hjalper det?



Mekanismer och Mediciner

Nociceptiv smarta
NSAID

Prostaglandinhammare, perifert
Via enzymsystemet cox

Forsiktighet hjartsvikt, njursvikt
Blodningsrisk

Gastrointestinala biverkningar
Allergiska reaktioner, hudutslag mm



Mekanismer och Mediciner

Nociceptiv smarta

Opiat - Opioid
Naturliga och syntetiska opioider
Administreringsform

morfin - oxycodon - metadon - buprenorfin - fentanyl

Risker, tex:

Toleransutveckling - beroende - missbruk
Immunologisk paverkan

Hormonell paverkan



Mekanismer och Mediciner

Neuropatisk smarta

"Antidepressiva”
TCA/SNRI
amitriptylin
duloxetin
mfl

"Antiepileptika”
Gabapentin
Pregabalin
Karbamazepin



Mekanismer och Mediciner

Langvarig smarta

TCA/SNRI
amitriptylin
duloxetin
mf]
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Aldrande och smérta

Smarta ar inte en normal foljd av aldrandet
Vanligt forekommande hos aldre

Kroniska sjukdomar kan ge smarta

Langre tid i livet "med risk” fér smarta
Behandlas pa samma satt som hos yngre:

e Fysisk och mental aktivitet
 Halsosamt leverne

« Farmaka
e "Smartprogram”
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Mkt fysisk aktiv, frisk 85-aring

Smarta i ryggen 6 manader efter
fall

Radiologi ingen namnvard
patologi

Onskar ej lakemedel

Exempel

VS
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Sangliggande 75-aring

"Allting gor ont”, gar ej att
mobilisera pga smarta

Paracetamol, NSAID
(+esomeprazol), paraflex
gabapentin, opioider vb.

Vilket lakemedel saknas?
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Smartbehandling hos "aldre” :

v. Samma smartmekanismer som alla andra
v Individuell behandling

v Minskat terapeutiskt fonster:
> var medveten och uppmarksam

B Capio
NN S:t Gorans Sjukhus



Aldre och farmakologisk behandling

Mindre terapeutiskt fonster
Foljsamhet (?)

Multifarmaci

Forsamrad organfunktion

-> |attare att fa biverkningar
men blahadoser rekommenderas inte

Start low
go slow
follow (up)
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