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Dagens uppgift:

Skriv till dinkod@karstenahlbeck.com

Skriv om du vill ha "manadsfragan och svar” eller inte

Kolla att du far ett automatsvar av nagot slag.

Om du inte far ett svar, sa sag till mig sa kan jag kolla att du "finns” |
systemet!


mailto:dinkod@karstenahlbeck.com

Langvarig smarta

MRI/fMRI visar forandringar | olika delar av hjarnan
 forlust av gra substans / férandring vitsubstans
* Forandring I hjarnaktivitet
* prefrontala cortex (minskad)
* thalamus/somatosens cortex (0kad)
e -> oklar betydelse, men det forandras !
* Kognitiva/emotionella forandringar
* Plasticitet mellan olika regioner



Langvarig smarta

> 3 manader

Inget "hander” efter 90 dagar

Kanns likadant, inte samma mekanism

Behandlas inte likadant som akut(are) smarta

Kan/ska betraktas som en egen sjukdom, inte ett symtom
Smartan kan bli ett sekundart problem



Namen ojsan

&

GRUPPDISKUSSION

Utredning? Smartlindring?



Patientfall

Konstnaren med underlivssmarta

@ GRUPPDISKUSSION

» Testikelsmarta, valutredd x manga
« Besdker akuten en gang/vecka med olidlig smaérta

* Diskutera smarttyp, information, behandling



Patientfall

Saljaren med ont

@ GRUPPDISKUSSION

 Smarta epigastriet
 Smarta urinvagarna

» Patienten fardigutredd

* Diskutera smarttyp, information, behandling



Patientfall

Tva unga tjejer

e Dans

e Jennis



Lakemedel
Vi1 har Makten.

The power of stepping away.
a2




Lakemedel

Nociceptiv smarta
Paracetamol
e "Basen”

49 men vardera effekt

e Lever/njurar



Lakemedel

Nociceptiv smarta
NSAID (sida 1 av 2)

e coxl1/cox2

 Naproxen, ibuprofen, (diklofenak) mfl

e selektiv cox2-hammare, "coxib”
» skulle vara battre mot smarta, farre biverkningar
 dalig start

e celecoxib, etoricoxib mfl



Lakemedel

Nociceptiv smarta
NSAID (sida 2 av 2)

» (Gastritbesvar, hjarta/lungor, blodningsrisk
e vardera risk mot nytta (at "bada” hallen)
e vid langvariga besvar ("trochanterit” etc) 2-4 konsekvent behandling
» tips: etoricoxib-exempel

e kliniskt ar det skillnad mellan olika nsaid, men ar det vart att prova®?



Lakemedel

Nociceptiv smarta
Muskelavslappnande

 Paraflex "Karstendos” test 3x3xll|
* Norflex - storre kognitiv paverkan ?

* Norgesic - "Norflex + paracetamol”



Lakemedel

Nociceptiv smarta
Opioider

» Skillnad opiat - opioid?

* Finns inga "snalla” opioider

e Lang- eller kortverkande?

* vidbehovsdos 1/6 av dygnsdosen
e ndr anvanda plaster?

 vid insattning maste det finnas en plan fér uttrappning



Lakemedel

Nociceptiv smarta
Opioider - morfin

e morfin / Dolcontin

 metabolit M6G - cave njursvikt (aven relativ)



Lakemedel

Nociceptiv smarta
Opioider - oxycodon

e oxycodon/Oxynorm - oxycodon depot/Oxycontin

e storre missbrukspotential ?



Lakemedel

Nociceptiv smarta
Ketogan (ketobemidon)

 Endast kortverkande
* |ngen spasmolytiskt

* |nget att rekommendera



Lakemedel

Nociceptiv smarta
Palexia (tapentadol)

e Palexia 50mg, Palexia Depot 50-250mg
e u-receptor + NA aterupptagshammare

 50mg motsvarar oxycodon 10mg som smartlindring



Lakemedel

Nociceptiv smarta
Fentanyl

e jv forbehallet anestesin

e plaster - foretradesvis cancerrelaterad smarta



Lakemedel

Nociceptiv smarta
Buprenorfin

* Norspan/buprenorfinplaster, Temgesic, Subuxone

« "Basta” opioiden vid njursvikt



Lakemedel

Nociceptiv smarta
Metadon

e 5-12Xx morfindos
* |nte "bara” en stark opioid - NMDAreceptorantagonist

« Max 60mg/d, "oftast” 5-10mgx3



Opioider, vi har ett problem

* Nar har vi ett problem ?

 Hur hanterar vi problemet?



Fallbeskrivning opioider 1

e Egenfbéretagare > 100%, framgangsrik startup

o Smarta fore/efter ryggoperation x flera; kirurgiskt inget ytterligare att tillfora
» Kirurg satt in Oxycontin 10mgx2. Pat har sjalv okat till 20mgx?2

* Du skriver ut 10mg, 100 stycken med doseringen 2x2

 Pat hor av sig efter 10 dagar, medicinen ar slut

* Vad gor du, évriga kommentarer?



Fallbeskrivning opioider 2

@ GRUPPDISKUSSION

 Smarta efter plastikoperation (expandrar)
« Kuperas bra pa Citodon 2x2. Familj, arbete 100%
» | akare pensionerad, ny lakare vill inte fortsatta skriva ut
* "man ska inte ta opioider langvarigt, du ska sluta nu”
* Pat anger >10 ars forbrukning, "du har haft tur att du haft lakare som hallit koll”
* skriver | journalen ”patienten tar for mycket opioider”
* Pat 6nskar att ovanstaende stryks fran journalen

* |ak skriver | journalen ”"pat vill att jag ska ta bort att han tar for mycket opioider”



Patientfall

Samma patient

e Ontimanga ar, kuperas pa Citodon 2x2
 Smartan ska opereras med fettransplantation

 Man onskar en plan for smartlindring

* plan: 5mg Oxynorm 1-2ggr/d i en vecka, sedan sluta.

Diskutera smarttyp, information, behandling



Patientfall, opioider

Landryggssmarta sedan manga ar
Dolcontin 10mgx2 i >10 ar

Lakare slutat, ny avslutar abrupt
Hur hitta en ny lakare?

Alternativ?

Resultat, diskussion



Patientfall, opioider

Reumatisk sjukdom, skall operera kna (protes)
Fram till dess smartlindring
Fentanylplaster, hjalper daligt

Kommer fér att fa hjalp



Lakemedel

Neuropatisk smarta
TCA (amitriptylin, nortriptylin)

o amitriptylin SHT>NA
e nortriptylin NA>SHT

e amitriptylin 10mg kl 18, maldos 50-75 mg/kvall



Lakemedel

Neuropatisk smarta
gabapentin, pregabalin

e gabapentin 100mgx1 eller 100mgx3
 hoj med 100mg var 4e dag
 max c:a 1800-3600mg/d

e pregabalin 25mgx1
* hoj med 25mg/v till maxdos 300mgx2



Lakemedel

langvarig smarta
TCA/SNRI

e Som vid neuropatisk smarta
 Hur lange?

 Nar/hur trappa ner?



The Buck Stops Here

Nar kan man sluta utreda?

Den Roda Flaggan
Vi kommer alltid missa nagot
En "smartpatient” kan &ven fa nagonting annat

Férstar bade patienten och lakaren att pat ar fardigutredd?



Ospecifika effekter - Placebo

fMRI och PET visar effekter | olika delar av hjarnan
* Aktivering av prefronatala cortex - forvantan av nytta
* Anterior cingulate cortex ("gordelvindlingen”?) - pain processing
o Striatum ("strimmiga kroppen”) - motivation, beloning
* (Genetiska faktorer



Hjarnan reagerar pa forvantningar

Hjarnan styr omgivningen, inte tvartom.



TACK for fortroendet!

ime for fee pack.
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