AT-stamman 2023:
Att overlista smartan

Det ska vara lattare for bade lakaren och patienten

Karsten Ahlbeck, overlakare med dr
Spec ane/iva/smartlindring

Verksamhetschef Smartkliniken CStG karsten@narkos.se
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Det kan bli bra. Eller inte.
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Take home message

* Skilj pa typerna av smarta

* G4 inte i fallan om "hur den kanns” nar langvarig

* Det finns en central komponent som blir allt viktigare
* Lakemedel ar en pusselbit

* Ldkare har Makten. Pa gott och ont.

* karsten@narkos.se (eller karsten.ahlbeck@capiostgoran.se)
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Sasong 3 ute nu!

* Smértlakare Karsten Ahlbeck
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Hosted by dr Karsten Ahlbegi
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Dar poddar finns
S1E2: Explaining the pain

Gratis: Bibliotek, E-bok, ljudbok



Smarta ar subjektiv
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Intensitet har inte
med saken att gora




Mekanismer

o Nociceptiv smarta
« "muskel/skelett/ledsmarta”
e vavnadssmarta

e Neuropatisk smarta
e Nervsmarta
e Neurogen smarta

« Langvarig smarta
e kronisk smarta
 nociplastisk smarta

o Idiopatisk smarta
e Utron mekanism

e Psykogen smarta
o Skulle inte tro det



Mekanismer och Mediciner

Nociceptiv smarta
« "muskel/skelett/ledsmarta”
o Paracetamol, NSAID, muskelavslappnande, opioider

Neuropatisk smarta
« TCA/SNRI "antidepressiva”
« Antiepileptika
« Lokalbehandling

Langvarig smarta
o TCA/SNRI

Idiopatisk smarta
e Utron mekanism

Psykogen smarta
o Skulle inte tro det
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Tips till Lakaren:

* Om du fatt en remiss infor nybesoket

* Om du har ont om tid (eller bedomer att det inte racker)
* Ta med en narstaende om mojligt / spela in

* G4 inte i lakemedelsfallan

* G4 inte i undersokningsfallan

* Starta inte opioider pa en benign, langvarig smarta. Skriv hellre
remiss till en smartenhet

* Om ett opioidproblem — sma recept med tata intervall, hur

besvarligt det an ar. Remiss beroendeenhet. WE Capio
BN S:t Gorans Sjukhus
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Nar ar det nog?
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Men har vi redan bestamt oss?
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Far veta att dotterns oberation gattbra. <7 .
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https://www.youtube.com/watch?v=25sfUPSMfHY
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Hjarnan reagerar pa forvantningar

Hjarnan styr omgivningen, inte tvartom.
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det numera bara

gor ont nar jag ska

prata om mitt besok

hos er”
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UTSMART

THE PAIN

Hosted by dr Karsten Ahlbeck






